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Le Comité de Vendée de Basketball, en association avec la SEPA, organise un CAMP 3X3 au
VENDESPACE du 29 avril au 1¢" mai 2024.

L’objectif de ce camp est de constituer la « Team Vendée 3x3 » par catégorie, afin de représenter
la Vendée sur des Opens prédéfinis.

Le Camp s’est rempli rapidement ; nous aurons 16 garcons et 16 filles, preuve de I'appétence de
nos licencié-e-s pour cette pratique en plein essor.

Ce Camp est destiné aux anciens sélectionnés (anciens espoirs) et aux joueurs évoluant dans nos
meilleurs niveaux de championnats de France ou régionaux.

Programme du Camp :

e Lundi 29 avril 2024 : 13h30 : accueil des stagiaires

o Lundi 29 et mardi 30 avril 2024 : travail terrain, spécificité du 3x3, travail physique,
gestion d’un tournoi, scouting de matchs, cohésion, vidéos, nutrition, communication,
gestion des émotions...

e Mercredi 1¢" mai 2024 :
o Création et organisation d’un tournoi, nutrition
o Tournoi entre stagiaires : ouvert aux parents

o

17h30-18h00 : Cléture du stage

Les parties sportive et restauration se feront au Vendéspace, I'hébergement sera a I'hétel Ibis.
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