
« VOTRE SANTÉ EST 

NOTRE PRIORITÉ »

CONFÉRENCES 
ET ATELIERS 

                                    COMITÉ BASKET

« L’équipe KiSS est heureuse d’apporter ses connaissances 

en Nutrition et Sport/Santé dans votre établissement… »
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Peace & Love

Cas concret:  
PEC de la cheville

Quelles blessures? 
CAT sur le terrain
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LA BLESSURE

Traumatique

Traumatique indirect

Coup/Béquille/Hématome

Entorses

Fractures

Luxations

Plaies

LMA Lésions Musculo Aponévrotique

IJ>Q>M

Tendinopathies

TC



LA BLESSURE

Conduite à tenir sur le terrain

NE PAS NUIRE

Luxation

Chute lourde/grave

Fracture/Fracture ouverte


=> On ne touche pas

Plaie

=> stopper le saignement (7’) compresse 
propre, pansements, stripp


Entorse ou Coup

=> Compression/Glace

Strapp pour finir le game? ⚠

Et après?
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Remodelage

Regénération
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AINS (inhibiteurs de la cyclo-oxygénase) 
2018-Duchesne, 2017-Duchesne, 2010-Christensen, 2010-Machida, 2008-Coté, 2007-Aspenberg, 2007-Hippisley, 2007-Vuolteenaho, 2006-Marsolais, 2005-

Warden, 2005-Radi, 2004-Bandolier, 2002-Lapointe, 2000-O’Grady
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PEC CHEVILLE

Qui consulte ? 

« 64% of participants did not seek medical treatment after their LAS » 

Hubbard-Turner @JAT 2019 
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PEC CHEVILLE

LE NEURO-COGNITIF

= MULTI TACHES

Sport Co: comment mon cerveau gère la situation?

Différence tennis/basket 

Importance de la rééducation : de la table au plateau technique, du mono au multi taches

Importance de la réathlétisation: Neurocognitif, l’importance de collaborer Kiné/prépa/coach

OBJECTIFS COMMUNS: récupérer une cheville au top, et éviter l’ICC

QUEL DÉLAIS ?????



MISE EN PRATIQUE

Le Neuro-cognitif = multi-tâches

Quelques applications…



LA BLESSURE DU SPORTIF

L’IMPORTANCE DU STAFF!!!



« VOTRE SANTÉ EST 

NOTRE PRIORITÉ »

MERCI !


