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Suivez toutes nos actualités
SUr nos réseaux.
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UELQUES REGLES DE JE

2025-2026

U9 U11 U13 U1S F U15 M U18 F U1 M U21 M SENIORS F SENIORS M
HAUTEUR DES PANIERS 2,60 m 2,60 m 3,05 m 3,05 m 3,05 m 3,05 m 3,05 m 3,06 m 3,05 m 3,06 m
TAILLE DES BALLONS 5 5 6 6 7 6 7 7 6 7
TEMPS DE JEU 4X 6 4x6' 4x7 h4x8' i 4x8 _ 4x’10' 4x_‘10' _ 4x10 4x10 4x10’
Arrét du chronomeétre sur panier marqué dans les 2 derniéres minutes du match.
EGALITE EN FIN DE RENCONTRE possible non autorisé
1x2' 2x 3 2x3 2x3 nx5' | nx5s | nx5' | nx5' | nx5'
PROLONGATION(S) S _ ’1 _ 1 voire 2 1 voire 2 1 voire 2 _ ’ _ ’ o
p_u|s ser!e d_e 4 Puis lancer-franc avec mort-subite Autant de prolongations que nécessaire pour départager les 2 équipes
tirs par équipe

LIGNE DES 3 POINTS

pas de 3 points

6,75m

RETOUR EN ZONE

possible |

non autorisée

LANCER-FRANC SUR FAUTE

oui

NOMBRE DE TEMPS MORTS EN 1ERE MI TEMPS PAR EQUIPE

NOMBRE DE TEMPS MORTS EN 2EME MI TEMPS PAR EQUIPE

NOMBRE DE TEMPS MORTS EN PROLONGATION PAR EQUIPE

3", 5", 8", 24"

non

oui

PRISE DE BALLE DANS LES MAINS

%%

oui

TEMPS DE PAUSE ENTRE 1/4 TEMPS

2l

TEMPS DE PAUSE ENTRE 1/2TEMPS

5310 |

10 15

En département, I'arbitre ne touche pas le ballon e

Pas de remplacement autorisé a cet instant, sauf si les deux équipes en demandent.
En région, I'arbitre touche le ballon sur toutes les violations.

n zone arriére suite a une violation.

ARBITRAGE

EN REGION pas de remplacement en zone arriére EN REGION I'arPltre.touche la ballon

: 5 G sur toutes les violations, zone avant
meme si les deux équipes demadent le changement s
et arriére

DEFENSES individuelle Filles a filles ou hommes & hommes Tous types
ZONE TOUT TERRAIN Interdite | Autorisée
ZONE 1/2 TERRAIN Interdite | Autorisée
JEU D'ECRANS Interdit Autorisé
NOTION DE PRISE A DEUX Interdite Autorisée : La notion de prise a deux n'est pas considérée comme une défense de zone

ECART DE POINTS

Maximum de 30 points d'écarts | |

| | I | I

SPECIFICITES U9

Remise a zéro du score a chaque 1/4 temps > changements possibles dés le 1er 1/4 temps

** Ballon pris dans les mains possible, accord entre les deux coachs




