i l— CAHIER DE MINI BASKET —|

Livre créé en 2025 par le CD31 de Basketball

Cahier de Mini Basket spécifique U9 de 240 pages divisés en 5 cycles, des
bonus, des conseils péda, des annexes variées (la com avec les parents, le
contrat de confiance, le role du parent référent..) permettant une aide
conséquente pour le label EFMB.

i
CYCLE1 SEANCE 1
"
= AVOIR LINTENTION D'AMENER LE BALLON VERS L'AVANT
2 COMPETENCE ATTENDUE SUR LA SEANCE :
- ATTRAPER LE BALLON A 2 MAINS

REPERES 0BSERVABLES
* Mains ouvertes au ballon.
* Les pouces se regardent.
* Bras préts a faire piston. STIMULATIONS

N ) D N U R T R YN

In

= Comment fattrape le ballon ?
Comment je me prépare & attraper e ballon ?

=i

SEQUENCE MATCHS
=i Régles de jeu:

But du jeu
i * Marquer des paniers.
- « Attraper le ballon & 2 mains.

« Le coach fait les remises en jeu. .

Intentions CONSELS PEDAGOGIQUES

Expliquer Intérét du jeu vers I'avant : Amener le
ballon vers Favant pour marquer des paniers. Observer

3 €t évaluer le niveay
Stimulations 966ral dos  enfane ':

OU EST LE PANIER 2 Conetinuer
ON VEUT MARQUER DES PANIERS. dateliers sur ‘7: B groupes

roc
. séances, haines
L'ENCADRANT VA
« Seprésenter. Mettre en confiance les enfants
* Dresser la liste des enfants pour préparer la 94 tfavers de faccuell et des

feullle de présence. fituels de I'6quipe.
* Présenter les régles et rituels aux enfants.
* Mettre en place le parcours étoile, les

séquences de matchs et le jeu tirelire (voir

déroulé spécifique de la séance ).
« Observer les enfants pour préparer les

futurs groupes de travail

L'ENFANT VA

«apprendre & s'entrainer »:

Découvrir une partie des rituels pour les effectuer & la prochaine séance.
Revenir & la prochaine séance en confiance.




|
|

Livre ludique, inspirant, et amené a évoluer.

Construit pour s’adapter a la configuration de votre salle, du nombre de
paniers.

L'ATELIER

SON ORGANISATION INTERETS

« s répéte a chaque séance surun | = Gain de temps de pratique au fi
cycle. des séances du cycle.

» Former des groupes de 6 & 8| s Goinen outonomie des enfants.
jousurs de niveau homogeéne. Travail en groupes réduits et par

« Déroulement simple mais préparé niveaux de pratique.
précisément. Permet d'adapter les consignes

suivant le niveau et la

progression des groupes.

Permet de  déléguer  aux

assistants de véritables

responsabilités.

REALISER UN ENCHAMEMENT : ATTRAPER-+2-TIRER

[T

Se préparer & faire lo gosto:
+ Prispore 565 mains pou GLIOPS 1 balon.
+ A droite, ka main droite vient 56 pasar sur le sallon, dokgts vors Favant et foutre
man sur e cté du balkon, daigts vers e 5ol
+ A gauche, la main gauche vient 56 poser sur 18 baton. doigts vers favant ot
Foutra main sur a <ot ok boon 98 Goigts +6rs 9 50,
+ Poser

MARQUER UN PANIER APRES AVOR ATTRAPE LE BALLON

-
.

]

il

—1ie » avec le piad COtS cholse en ler, at en montant le baton

otk da forile.
« i Main dreite & droite - main gaushe & gasche.

Finielo geste:
+ Se grandi en longant Is ganou o6 ballon vers le hout
« Viser et dépossr  batan surla plonche (mileu o4 tolt vertiod)

e wm

QUEL DEROULE DE SEANCE CHOISIR 7

3 déroulés de séances sont proposés. lis correspondent aux codes couleurs du
rapport encadrantsfenfants/paniers. (vu dans la partie B : préparer sa saison).
Chagque couleur permet de rentabiliser I'occupation de 1o salle, d'améliorer les
temps de pratique, et de mettre en sécurité les enfants,

w

2 chaisos plocées & 3 pas ot & 45° du panier (droite et
gouche).

Marcher pus trotinar

1coupete rouge & 3 pas derfiére lo chaise de droite
seerdionia) 2 anchainor « Attraper

outr 0Nl iger a8 OGRS
1coupete jouna 83 pas .

momo o oo R O W W W W W W W W W W
=
{ ]

3 RAPPORTS REPARTITION DES SEQUENCES | NOMBRE DE GROUPES
1 colonna denfants par coupete (sans bofion)
| fant ovec batlon en attents & 626 de ko chaise, -
R e i 3
| 1ENCADRANT
! % fehantiionnoge 12 ENFANTS 4 A 5 ATELIERS + MATCH 2 GROUPES
vetont P posé sur o choiée. | S .
&n course. Il récupiee son bolon st prand [a ploce da Fenfant en ottente pras de o o ALoper e e terpe; que ““"’w oo botien snon 0 1 2 PAMERS
<hasa e Posa da foppul oppost. no omaletis!
Vortont : lachasoatva )
2 ENCADRANT:
| 3 * 2 ATELERS + 2 ATELERS + |, 00 oe o
ANemance des trs & drote ot & gauche 4 16 ENFANTS 1JEU COLLECTIF + MATCH
Choque entant réalize 3 tvs & drofte cvnt ds passer 8 goucha i Z | 4 PANIERS MINIMUM
Lenfont P
=) ;
3 ENCADRANTS QU
ABN. 3 ATELIERS + 1 JEU COLLECTE I
24 ENFANTS © MATCH 3 GROUPES |
& PANIERS

25

Proposant des planifications, des objectifs éducatifs et sportifs par cycle
adaptés selon votre nombre d’enfants et d’encadrants.

Avec des séquences ciblant les 5 « savoir-faire » : dribble, passe, tir en
course, tir et jouer ensemble.

its tstant dos obsorvables qui sont
atteidre cas GDECHTS. 3 90Nt Yatalés dor
cyche dons la partia 2 au cahlar.
corrger

proposés pour dor &
o fichas de séoncas da chog
% ropéves permationt a lenfont 08 50

Voir annexe “Tableou des objectiis”

B ]
LES SEQUENCES E 4. PLANIFICATION DE LA SAISON
4 types de s6quences SONL RIOROSEs. g FINALITES ET NOTION DE CYCLES F
E . LES OBJECTIFS EDUCATIFS ET SPORTIFS PAR CYCLE :
Touta ka planificotion de 10 saReN B8t construite & partir de (ENton commune F
SEQUENCES DEFINITION OBJECTIFS = LE JEU VERS UAVANT <
E A il de k3 soion, nous oilons, &ope por étaps, développes NEENtION Pour GRJSCTPS DF CRAQUE CYCLE
- . - otteindre en Dy ol dans Fopprentissoge du bosket ou E -
EXERCICE | P finalita, qui est 08.J6CTI EDOCATIF APPRENDRE A SENTRAINER
o mbphanit techniques st des gestes E « Amener collectivement le ballon le plus vits possible vers laventpour [ % =
E trouver un tir sans opposition dans Ie jeu 3c3 » e [oprep— NTENTION 'AMENER LE BALLOK VERS LAVANT
. intention,
STUATION |+ Pour parventr & cetts finolité, nous proposcns de mettre en 6 068 Cycas [ 3 —
« égalité réduite cholx dactions dapprentisoges. 0BECTF £0UCAT DECOUVRIR L ARBITRAGE
E Un eyete est une répétition de séances sur une période allont de voconces & [ ) "
E WOCaNcas, sot en moyenne 64 7 séances. - 3
maniére “ludique” Dévsloppet!
sous: utre forme que -
JEULUDIAUE |, b0, course, joux Juscueneg x ORGANISATION D'UNE SAISON MINI BASKET E
le match =i |
traditionnels E \ | oeveL
Apprentissage des régles du = - CASAMSER LE CHANSEMENT BE STATUT DES LA
REEL Jeu, préparation ala E i SOJENE SPOTY SECUIERATION B BALLOW
JEU « Avec opposition E
(MATCH) | * Contextualisation Sompétition, = "
contextualisation de Fobjectit | ==
de séance o on whance E -
E vtk s :,-r,;' CHANER DE STATUT LE PLUS VITE POSSIRS
E ST o R LANCTR L5 253 RAPDEMENT
LES ATELERS :
n mini basker, ces séquences sont souvent travaillées sous forme dateliers E oueeTE EpucaTE ASTORYALUATION KT ARKTRAGE
A chague début de cycle, les mettent en place oteliers. E 25
Les enfants doivent comprendre et réaliser l'organisation des ateliers ovant que E o .
les encadrants donnent des repéres qui les atd:f:nl & progrosser. OBJECTIF DE CYCLES ET DE SEANCES Ei SIECTI SPORTIF CHOISIR ENTRE LA PASSE ET LE ORIBSLE
badalispmah “"::‘,'l::::“mi’i; by . seanceslerzowe) o Pour parvenir @ catla finaite, nous mettens en place des objectits ”
- cycle ous d6CoMposans object Y
« Position de départ de Fatelier b ST 00, ecompItane Cas oMo o e (3
- Déroulement o pfes 2o 3 Nous pror donc § objectifs dducatifs et § objectifs spartifs do cycles pour
* Rotations - - " Ia sais
e * Il vonk 0B les compitences que Fentant doit acquirlr pour avoir un B s
- comportenant adapt ou bon fancionnement des ertriements o1 0 1o ve Un cycsa eat divis on séonces Choque séance passeds un cu phsieurs objctils
Une fois que forganisation est intégrés, en général & partir de la séance 3, les ] Vs groupe . E pormattant o atteindre FDactE d cycle
il ref " renfant - vy Quer ;.
SOSACIGEICE PAan: BIBSRECHIX FOPMRA: POULIDE Tertaon be SoITw = « liz yont cétinir les compétences que Fenfant doit acquérir pour atteindre la o I Vouss trouveraz donc, des objectife de séance éducatifs et des objectifs de
Remarque - Il est trds difficilo pour les enfants de se concentrer su les ropdres | Sinah du jeu. E porti 18 fichos dulivret.
tant quils ne maitrisent pas le déroulé de rotelier. ~—w] * lis cédinissant 105 n savoirs faires = individuels et surtout collectifs on
Voir annexe “Caractéristiques du public = l orgonsant 6tapes par étopas la Mise an p



Des QR code amenant a des vidéos réelles des exercices.

= JEU DE DRIBBLE

- DEROULEMENT
L —————

Chaque enfant choisit un parcours en prenant un ballon dans le cerceau de
ri départ correspondant. Il réalise le parcours qui finit par un tir (2 essais max) puis
- revient en dribble poser le ballon dans le cerceau ou il I'a pris. Il est libre de

réessayer le méme parcours ou de prendre un ballon dans un autre cerceau pour
r i en essayer un autre. L'enfant peut faire I'atelier qu'il veut autant de fois qu'il veut.

75 Exemples de parcours
- 1.Dribbler en relevant les 2 plots couchés et faire tomber les 2 plots debout sans
arréter le dribble.

Ei 2.Dribbler en passant sur et sous des haies et/ou bancs.

3.Sauter sur des cailloux (cerceaux rouges-appuis droit, cerceaux jaunes-
appuis gauche et cerceaux bleu-pieds joints) en tenant son ballon @ 2 mains.

4.Faire le tour de plots (main droite vers un plots rouge, main gauche vers un
plot jaune).

5.Traversez en dribble la forét de champignons (coupelles) sans les toucher.

6.Dribbler en marchant sur un serpent (cordes au sol).

LT

L]
(v 1

= ‘
. ‘ ‘j o ésenter
; iere séance,
= ?3""’%‘3&"&'«?’.3““"1‘ encadrant ou
= ous les parcours.
; E m?;)s‘séomes suivantes, montrer que
. i ) = les parcours quiont évolué.
tre en
= el Investissez les en(ontsrpcgi‘llrrs r'ne
== 2, Dribbler main faible. place et ran ger ‘932‘; Sous e
— . 3. Continuité dans le dribble, pas se placer f \{::‘ z?mr e
u ol bgrenderbi moniér?s Jas enfants et des encadrants.
4. Faire le parcours a grande vitesse. pclrcon: ,‘s e
enfan! 3 4
w4 O Modifierun parcours par séance. m.scmls“ Tl Réwczg 0
. parcours pour con'slg:f psao[r} : Ly
= aux reperes pr ncads
: « Choisir leur rythme sans g::e‘r‘| ::a.s
joueurs derriére eux (et créer Y
2 )boucmn » comme dans un par
= traditionnel).
‘encadrant peut : o
E Le' Prop?ser%eun enfant de recommence!
N suite @ un repere donné. s
« Faire évoluer ou changer Ul pu-;;ion e
= chaque séance suivant I'évol
= enfants et ainsi alimenter leut
motivation.
Cr
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Pour acheter le livre qui est a 30€ :

https://www.basketcd31.com/boutique



