
ECOLE DE 

COACH

PRESENTATION

Structurer l'encadrement de votre club pour un basket responsable.



/ Présentation et Ouverture /

1. L’Ecole de Coach est une formation interne à un ou plusieurs clubs

2. Elle est positionnée sur l’accompagnement d’une équipe

3. Elle est à la fois un complément des BF et une préparation à l’entrée en formation



/ Présentation et Ouverture / Pourquoi cedispositif ?
Fidéliser les encadrants : ouvert à tous dès U15

S’engager en interne avec un accompagnement structuré. 

Aider & accompagner la prise de fonction

Sécuriser les pratiques

Un cadre éthique, intègre au sein du club et des réflexes partagés.

Valoriser l'accompagnateur

Premier visage du club pour les familles,

L'accompagnateur formé rassure et est rassuré dans sa posture.

BONUS DE LA FORMATION / Statut de l’entraîneur

4 personnes du club formées = une équipe de niveau 1/élite couverte



/ ECOLE DE COACHS / Qui et Pour Qui ?

Qui ?

• Tous les clubs peuvent ouvrir une école 

Pour Qui ?

• Tous les licenciés accédants à la fonction 

d’accompagnateur d’équipe

• Tout accompagnateur coach pour avoir un discours 

commun de club

Cette formation interne peut devenir le début de votre commission technique de club et permettre d’ouvrir un 

espace collaboratif au sein de votre club ou territoire



/ ECOLE DE COACHS / Contenus

• 3 heures de formation pour le responsable de l’école

• Validation pour 2 saisons

• 4 séances de 3 heures

• Contenus et supports de formation fournis

• Un parcours de formation en lien avec les moments d’accompagnement

PARCOURS

1

Séance 1

Posture, sécurité et accueil

2

Séance 2

Fondamentaux techniques et gestion d'un groupe

3

Séance 3

Prévention santé (RSE), arbitrage et  pédagogique

4

Séance 4

Guide du Coach et mises en situation



/ ECOLE DE COACHS / Contenus

Flexibilité & Accessibilité

Créneaux au choix

Semaine (matin, après-midi ou soir),

samedi

samedi

matin (préconisé) ou dimanche

matin.

Effectif minimal

Minimum 4 stagiaires par session club

pour

pour

garantir les échanges et la

dynamique

dynamique

de groupe et accueil des

stagiaires des clubs du territoire.

Dans votre club

La formation se déroule directement chez

vous — salle + foyer — sans déplacement

supplémentaire.



/ ECOLE DE COACHS / Comment ouvrir une école ? 

1. Avoir un cadre formateur 

1. Diplôme DETB minimum
1. Pas d’obligation d’être un « salarié basket »

2. Participation à la ½ journée de formation obligatoire (3 heures)

3. Documents administratifs de formation à jour
1. Un émargement

2. Un dossier

3. Un bilan

2. Autres diplômes contacter le Comité
1. Professeur EPS – Ok

2. BPJEPS seul – Pas OK

3. Toute demande spécifique à motiver par écrit au Pôle Formation

2. Avoir un minimum de 4 candidats

1. Cela permet également de couvrir une équipe de niveau 1

2. Ne pas dépasser 15 participants pour conserver une proximité

Le formateur recevra le cahier de formation clés en mains avec l’ensemble des contenus



/ ECOLE DE COACHS / Comment ouvrir une école ? 

3. Je n’ai pas de Formateur 

• Un club ouvrant une école pourra accueillir les participants d’un 

autre club

• Une collaboration territoriale nous semble importante comme 

pour l’ouverture des BF

• Le club accueillant définira ses conditions d’accueil en lien avec 

le Comité
Ce que vous apportez en tant que Formateur

Vous êtes le relais de terrain, celui qui incarne les valeurs 

valeurs du Club et du Comité, 

Votre expertise et votre engagement, vos valeurs

seront

seront

les clés d’une formation interne réussie,



/ ECOLE DE COACHS / Comment ouvrir une école ? 

4. La fiche de positionnement

• Une fiche de positionnement est à compléter

• La formation de votre formateur est valable 2 ans

• Forms à compléter



/ ECOLE DE COACHS / Résumé des obligations

• Un formateur validé

• Un minimum de 4 candidats

• Un travail collaboratif sur le territoire

• Un suivi administratif simple

• Un suivi du contenu

• Et

• La création d’un « Guide du Coach »

• A confirmer, nous imaginons récompenser le meilleur Guide et faire un 

espace de partages,



/ ECOLE DE COACHS / La création d’un « Guide du Coach »

Le Guide du Coach

Un document  co-construit par les stagiaires et le formateur.

Règles de vie

Les valeurs et le fonctionnement du 

fonctionnement du club.

Routines d’avant

match et d'entraînement

match 

Des séquences types prêtes à 

l'emploi.

Contacts d'urgence

Un annuaire pratique pour chaque situation.

Chaque séance est bâtie pour avoir un temps de co-construction de ce guide



/ EN RESUME / Les prochaines étapes

01

Identifier votre formateur interne

interne

Repérez dans votre club la personne 

diplômée (DETB, CQP) susceptible d'animer.

d'animer.

02

Remplir la Fiche de Positionnement

Documentez vos besoins, vos disponibilités et 

le nombre de stagiaires potentiels.

03

Valider les dates avec le Pôle 

Formations

Contactez le Comité pour caler le calendrier 

calendrier et lancer l'inscription

officielle

officielle

après la formation de votre

formateur.

Ensemble, formons les talents du basket vendéen de demain. accueilcomite@basket85.fr

mailto:accueilcomite@basket85.fr


/ CONTACTS /

Maison des Sports
202 Bd Aristide Briand

BP 694 – 85017 LA ROCHE SUR YON Cedex 

accueilcomite@basket85.fr

02 51 44 27 13 
Instagram : @vendee_basketball

Facebook : @VendeeBasketball

LinkedIn : @Comité Départemental de 

Basketball de Vendée

www.basket85.fr
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